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RESUMO: Introdugdo - O alcoolismo é definido como consumo compulsivo de bebidas
alcoolicas, cuja compulsdo afeta sua saude fisica e mental e é uma doenca causada por fatores
biologicos, patologicos, psicoldgicos, sociais e existenciais. Em estudantes, o alcool é
geralmente a droga mais utilizada, com prevaléncia significativa; os jovens apresentam
dependéncia de alcool mais grave, parecem ser bebedores mais pesados e sofrem diversos
problemas consequentes ao abuso alcodlico. O presente artigo prop6s descobrir a relagédo
entre 0 uso do alcool e o ingresso universitario dentro da problematica do alcoolismo. Método
- A amostra compreendeu 200 alunos do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade
Salgado de Oliveira, na cidade de Goiania, 0s quais responderam a questionario anénimo e de
auto-preenchimento em 2008. Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa descritiva.
Resultados - 29% dos entrevistados tinham o habito de beber antes do ingresso na
universidade, hoje 53% ingerem a bebida, 59% possuem colegas que bebem, 11% sentem
falta da bebida, 2% apresenta sintomas de abstinéncia, 36% aumentou 0 consumo ap0s
ingressar na universidade e 19% admitiram faltar aulas para frequentar bares proximos a
instituicdo. Discussdo - Em relacdo aos dados sobre a quantidade e frequéncia de doses
ingeridas, pode-se observar o qudo alarmante sdo 0s nUmeros encontrados, visto que mais da
metade (53%) dos entrevistados tém o habito de beber toda semana. Conclusdo - Estratégias
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de prevencdo e informacdo relacionadas ao uso e abuso de alcool devem ser estabelecidas,
pois boa parte desses jovens, em um futuro proximo, terd acesso a medicamentos ou
desempenhardo papel educacional de formagdo ou “ma-formagdo” importante dentro da
populacdo estudantil e geral.

Palavras chave: Alcoolismo. Universitarios. Abuso de drogas.

THE INFLUENCE OF ACCESSION TO THE UNIVERSITY
CONVIVIALITY ALCOHOLISM.

ABSTRACT: Alcoholism is defined as compulsive use of alcoholic beverages. The
compulsion affects the physical and mental health and it is a disease caused by biological,
pathological, psychological, social and existential factors. Alcohol is, generally, the most
commonly used drug by students and presents significant prevalence. The youths have more
severe alcohol dependence, they seem to be quite beer drinker addicted, and suffer a range of
problems caused by alcohol abuse. This article aims at uncovering the relationship between
alcohol use and the student’s entry the university, concerning the alcoholism problem...
Methods - The sample included 200 undergraduate students of Nursing at the University
Salgado de Oliveira in the city of Goiania. They completed an anonymous questionnaire and
self-fulfilling in 2008. This is a qualitative / quantitative descriptive research. Results - 29%
of respondents had the habit of drinking before entering college. Today 53% are beer
drinkers. 59% have colleagues who drink, 11% feel the lack of the drink, 2% have symptoms,
36% increased consumption after getting to the university and 19% admitted to miss classes
in order to go to bars near the institution. Conclusion - Strategies for prevention and
information related to the use and abuse of alcohol should be established, because most of
these young people, in the near future, will have access to medicine, or will have a relevant
Educational formation role or "malformation™ within the student population and general.

Key-words: Alcoholism. University students. Drug abuse.

A INFLUENCIA DO CONVIVIO UNIVERSITARIO NA ADESAO AO
ALCOOLISMO

Introducéo

FISHMAN (1988) destaca que o alcoolismo é definido como consumo

compulsivo de bebidas alcodlicas, constituindo uma patologia crénica, tanto comportamental

2



inin H-i—rq')_l'liﬂl?u-';--l-ﬁol'-.ll.ﬁ Er ogin

. .'_f"ﬁ_ _f_— [ h@r ] "':': ‘I‘I‘b Campns Jatai - UFG

-9342

e

vol.2-n. 13- 2012
quanto fisiolégica. A compulsdo, caracteristica dos dependentes pelo &lcool, é anormal,

afetando sua saude fisica e mental e é uma doenca causada por fatores bioldgicos,
patoldgicos, psicoldgicos, sociais e existenciais.

O Aalcool tem efeito depressor; este efeito funciona por um mecanismo dose-
dependente. Seu efeito depressor atua principalmente sobre o cortex, blogqueando assim sua
acdo integradora, levando a um pensamento confuso e desorganizado, além de prejudicar o
controle motor. Seu principio ativo, o etanol, afeta varios neurotransmissores, dentre eles o
neurotransmissor inibitorio GABA (Acido gama-aminobutirico), potencializando suas agdes.
Sendo assim, o etanol tem como efeito eletrofisiologico predominante a reducdo da
neurotransmisséo (SILVA e AMARAL, 1999).

O élcool causa dependéncia, sendo que a etiologia e as consequéncias da
Sindrome da Dependéncia Alcodlica (DA) vém sendo muito estudadas ha algumas décadas.
S&o notorios os problemas de ordem biopsicossocial decorrentes do abuso e/ou dependéncia
alcoolica, que afetam tanto o proprio usuario quanto seus familiares. S&o eles: sofrimento e
complicacbes fisicas e mentais, desemprego, violéncia e criminalidade, mortalidade,
morbidade, entre outros. Todos estes problemas acarretam, significativamente, um elevado
custo econdmico para a sociedade (MORAES et al, 2006).

A Sindrome da Dependéncia Alcodlica é considerada um transtorno que é
desenvolvido ao longo da vida, decorrente de uma interacdo de fatores bioldgicos e culturais,
que determinam como o individuo se relaciona com a substancia, onde surgem sintomas de
abstinéncia e a procura pela bebida na busca do alivio destes sintomas mantém a dependéncia
(GIGLIOTTI e BESSA, 2004).

Gogliotti e Bessa (2004) relatam que a Sindrome da Dependéncia Alcoodlica é
composta dos seguintes elementos: estreitamento do repertdrio, saliéncia do comportamento
de busca do alcool, aumento da tolerancia, sintomas repetidos de abstinéncia (fisicos, afetivos
e de sensopercepcdo), alivio dos sintomas pela ingestdo do alcool, percepcdo subjetiva da
necessidade de beber, reinstalacdo a abstinéncia.

A epidemiologia fornece uma no¢do de magnitude dessa problematica, por isso
tem sido importante na caracterizacdo do abuso de bebidas alcodlicas como um problema de
salde publica (BARBOSA e LIMA, 2005).
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No Brasil, estima-se que 11,2% da populacdo sejam dependentes do alcool, o
mesmo corresponde a 85% das internacGes decorrentes do uso de drogas, e 20% das
internacdes em clinica geral (MORAES et al, 2006).

As interpretacdes de dados secundarios mostram o alcoolismo como a segunda
causa de internacdo psiquiatrica e também como uma das principais causas de aposentadoria
por invalidez; do absenteismo; dos acidentes de trabalho e de trénsito (CARBENITE, 1982
apud ALMEIDA e COUTINHO, 1993).

O uso de bebidas alcodlicas inicia-se na adolescéncia, com a influéncia do grupo
de amigos ou mesmo da familia, iniciando o abuso do alcool. O conhecimento de fatores
associados ao uso de alcool na adolescéncia é de grande relevancia, pois permite intervencdes
visando a reduzir comportamentos de risco e o possivel inicio de um uso de alcool
progressivamente deletério (SOLDERA et al, 2004).

FISHMAN (1988) compreende ainda que a existéncia da industria de bebida, com
suas consequentes estratégias de marketing e publicidade, certamente induz as pessoas ao uso
do alcool, pelo menos em festas ou ocasides especiais. O alcool é enaltecido pela publicidade
e encontra-se acessivel em qualquer localidade. Isso facilita a ado¢do dessa droga nos rituais
sociais e cria grupos de pressdo, principalmente entre jovens.

Em estudantes, o alcool é geralmente a droga mais utilizada, com prevaléncia
significativa; além disso, esse habito apresenta maior associagdo com comportamento sexual
de risco (SOLDERA 2004). Estudo realizado com vestibulandos mostra que, na concepgéo
dos mesmos, o alcoolismo estaria ligado a fuga de problemas cotidianos, alternativa para lidar
com situacBes negativas de carater pessoal, em decorréncia de pressdo social direta ou
indireta, alternativa para lidar com situacdes negativas resultantes de aspectos sociais e
econémicos e, principalmente, pelo carater prazeroso da bebida ou da situacdo em que é
consumida (MAIA et al, 2000).

Segundo pesquisas realizadas, os jovens apresentam dependéncia de alcool mais
grave, parecem ser bebedores mais pesados e sofrem mais problemas consequentes do abuso
alcodlico no que diz respeito aos aspectos emocionais e de saude mental, confirmando a teoria
de que, quanto maior o volume médio consumido, mais problemas de satude ocorrem (REHM
et al., 2003 apud FONTES et al 2003).
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A formagéo do enfermeiro demonstra ainda fragilidade sobre os conhecimentos
especificos em relacdo ao uso de alcool e drogas. Apesar de o tema estar cada vez mais
inserido na sua graduacdo, o aluno considera importante o papel de cuidar desta clientela,
mesmo ndo apresentando total dominio da tematica das drogas (LOPES e LUIS, 2005).

Com toda publicidade positiva em relacdo ao uso do alcool, juntamente com a
cultura de beber e a interacdo dos fatores citados acima, terd o ingresso na Universidade

influéncia na adesédo ao alcoolismo por universitarios?

Método

O estudo segue como principio metodologico o método quali-quantitativo. Os
métodos quantitativos sdo débeis em termos de validade interna, ou seja, nem sempre
sabemos se medem o que pretendem medir quando relacionamos o que estd no intimo da
pessoa, entretanto, sdo fortes em termos de validade externa: os resultados adquiridos séo
generalizaveis para o conjunto da comunidade; j& o método qualitativo mensura o real
significado da vida para a pessoa, sendo de grande valia para demonstrar os sentimentos
relatados no intimo das pessoas. Quando se faz a juncdo dos dois estudos, significa que o
método é perfeito, conseguindo fazer o objetivo ser explicado pelo subjetivo e vice-versa
(PERRONE, 1977; NIERO, 1987; CASTRO & BRONFMAN, 1997).

Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa descritiva, realizada no periodo de
agosto a dezembro de 2008, com os Académicos de Enfermagem da Universidade Salgado de

Oliveira, Campus Goiania, maiores de 18 anos.

Foi utilizada a versdo em portugués do Teste de Identificacdo de Desordens
Devido ao Alcool — AUDIT (Quadro 1) (MENDEZ, 1999). E composto por 10 questdes que
permitem respostas com pesos pré-estabelecidos de 0 a 4. A somatdria dos pesos de cada
questdo indica a classificacdo, em niveis de risco, de cada individuo frente ao consumo de

bebidas alcoodlicas sendo que, de 0 a 7 (nivel I) indica um beber moderado, de 8 a 15 (nivel I1)
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um padréo de beber de risco, de 16 a 19 (nivel I11) um beber de alto risco e de 20 a 40 (nivel

IV) uma possivel dependéncia de alcool (BABOR, 2001).

Para melhor caracterizagdo da amostra, o instrumento foi complementado com
questBes relacionadas a idade, sexo e a relagdo do consumo de bebidas alcodlicas com o
ingresso na Universidade (Quadro 1), sendo distribuido a uma amostra aleatoria de
académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do 2° ao 8° periodo.

A pesquisa foi desenvolvida ap6s aprovacdo pelo comité de ética e pesquisa da
Universidade Salgado de Oliveira; os sujeitos da pesquisa foram esclarecidos quanto a
finalidade e seriedade do projeto, sendo-lhes garantido a confidencialidade das respostas.

Quadro | - Instrumento de avaliacdo do perfil alcodlico de Universitarios

Idade:

Sexo:

Periodo de curso:

Com qual idade iniciou o consumo de &lcool?

Jé& ingeria bebidas alcodlicas antes do ingresso na Universidade?
Possui colegas que possuem o habito ou vicio de beber?
Aumentou o consumo alcodlico apds o ingresso na Universidade?
Falta aulas para frequentar bares?

NG~ WNE

Quaro I1 - Teste de Identificagio de Desordens devido ao Alcool (AUDIT)

1. Com que fregliéncia o(a) Sr.(a) toma bebidas de alcool?

2. Nas ocasides em que bebe, quantas doses, copos ou garrafas o(a) Sr.(a) costuma tomar?

3. Com que freqiiéncia o(a) Sr.(a) toma “‘seis ou mais doses” em uma ocasiao?

4. Com que freqliéncia, durante o Ultimo ano, o(a) Sr.(a) achou que ndo seria capaz de controlar a
quantidade de bebida depois de comecar?

5. Com que frequéncia, durante o udltimo ano, o(a) Sr.(a) ndo conseguiu cumprir com algum
compromisso por causa da bebida?

6. Com que freqliéncia, durante o Gltimo ano, depois de ter bebido muito, o(a) Sr.(a) precisou beber pela
manha para se sentir melhor?

7. Com que frequiéncia, durante o Gltimo ano, o(a) Sr.(a) sentiu culpa ou remorso depois de beber?

8. Com que freqliéncia, durante o ultimo ano, o(a) Sr.(a) ndo conseguiu se lembrar do que aconteceu na
noite anterior por causa da bebida?

9. Alguma vez na vida o(a) Sr.(a) ou alguma outra pessoa ja se machucou, se prejudicou por causa de 0
Sr.(a) ter bebido?

10. Alguma vez na vida algum parente, amigo, médico ou outro profi ssional da salde j& se preocupou
com o(a) Sr.(a) por causa de bebida ou Ihe disse para parar de beber?
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Resultados

Foram aplicados 200 questionarios e grande parte da amostra (92%) era do sexo
feminino. A faixa etaria dos 18 aos 45 anos. Todos estudantes do curso de enfermagem da
Universidade Salgado de Oliveira, Campus Goiénia, estudantes dos turnos matutino,
vespertino e noturno.

Podemos perceber que a populacdo etilista predominante é inversamente
proporcional a idade, ou seja, quanto maior € a idade dos alunos, menor o0 nimero de etilistas
encontrados.

Quanto ao sexo dos participantes do questionario, 92% responderam ser do sexo
feminino e 8% do sexo masculino.

Participaram alunos dos seguintes periodos: 21% do 2° periodo (43 alunos), 19%
do 3° periodo (38 alunos), 17% do 4° periodo (33 alunos), 23% do 6° periodo (46 alunos),
11% do 7° periodo (22 alunos) e 9% do 8° periodo (18 alunos).

A maior parte dos que bebem experimentou o consumo de alcool entre 10 e 15
anos (50 %), respectivamente 16 a 20 anos (27%), 21 a 30 anos (14%) e, finalmente, apds 0s
30 anos (9%).

Dos entrevistados, 29% tinham o habito de beber quando iniciou o curso
universitario. Notamos que 59% dos entrevistados tém colegas com o habito ou vicio de
beber.
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Temos uma sequéncia de dados referentes ao nimero de doses ingeridas por
semana: 23%(46) bebem de 01 a 03 doses por semana, 11,5%(23 pessoas) bebem de 4 a 7
doses, 7,5%(15 pessoas) de 8 a 10 doses, 3,5%(7 pessoas) bebem de 11 a 14 doses, 2%(4
pessoas) bebem de 15 a 18 doses, 3%(6 pessoas) bebem de 19 a 22 doses e 2,5%(5 pessoas)
bebem 23 ou mais doses por semana, totalizando 53% (106 pessoas) dos entrevistados que
tém o habito de beber toda semana.

Dos 200 questionarios respondidos, 11,5% (23 pessoas) admitiram sentir falta da
bebida. Perguntados a respeito da sensacdo de abstinéncia, 2% deles admitiram té-Ila,
enquanto 18% optaram por ndo responder a pergunta e 33% disseram ndo sentir os sintomas
de abstinéncia.

Dos questionados, 36% deles passaram a beber mais durante o curso e 19%

responderam faltar aulas para ingerir alcool em bares proximos a universidade.

Discussao

O presente estudo realizou-se em uma amostra representativa dos estudantes do
curso de enfermagem da Universidade Salgado de Oliveira, utilizando-se um questionario
autoaplicado em sala de aula, que, por garantir 0 anonimato, constitui-se num adequado

procedimento para a obtencdo de informac@es sobre comportamentos privados.
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Foi observada uma amostra significativamente maior de pessoas do sexo

feminino; isso se d& pelo fato de haverem mais mulheres matriculadas no curso de
enfermagem, que é um curso predominantemente feminino.

BALDWIN et al. (1991) encontrou uma alta proporgéo (cerca de 90%) de alunos
de escolas médicas que fizeram uso de alcool, tabaco, maconha e anfetaminas, previamente ao
ingresso na universidade. Nossos resultados indicam que boa parte dos estudantes de
enfermagem (50%) experimentou o alcool entre 10 e 15 anos de idade, ou seja, antes de entrar
na universidade. Dos entrevistados, 29% ja tinham o habito de beber ao iniciarem o curso
universitario.

Notamos que a maioria dos entrevistados (59%) tem colegas com o hébito de
beber. Dois alunos comentaram que pessoas que bebem e tém colegas que ndo bebem
diminuem o habito e pessoas que ndo bebem e possuem amigos que tém o habito de ingerir
bebidas alcoolicas acabam adquirindo o hébito. Sete alunos disseram que quem n&o bebe, em
algum momento, sente-se excluido por ndo beber e dois alunos colocaram que, ao sairem com
pessoas que bebem, acabam experimentando para se sentirem mais aceitos no grupo.

Em relacdo aos dados sobre a quantidade e frequéncia de doses ingeridas, pode-se
observar o quéo alarmante sdo os nimeros encontrados, visto que mais da metade (53%) dos
entrevistados tém o habito de beber toda semana.

DEITOS et al (1998), em pesquisa quanto ao uso de drogas, verificou que o alcool
apareceu como a substancia mais consumida, bem a frente do tabaco, que foi o segundo
colocado. Outros estudos, tanto no Brasil como em outros paises, mostram que o alcool é a
droga que é mais amplamente utilizada entre adolescentes (AGUILAR e MARTINEZ, 1993).

MESQUITA et al (1995), no seu estudo sobre o alcool e a maconha envolvendo
alunos da FMUSP, mostra que estas sdo as substancias com maiores indices de aceitacdo por
esses universitarios.

Com relacdo as motivagdes para o consumo dessas substancias, ASHTON et al.
(1995) encontraram o prazer como fator principal.

Comparando os graficos 4 e 6, notamos que 29% dos alunos entrevistados
ingeriam alcool antes do ingresso universitario, enquanto que, atualmente, 53% ingerem
alcool, demonstrando um aumento de 24% no consumo do mesmo entre 0s entrevistados.

9
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Oito alunos colocaram que a grande maioria dos jovens comeca beber ap6s entrar na

faculdade.

A presente pesquisa mostra que 19% dos académicos entrevistados faltam aulas
para ingerir &lcool em bares proximos a universidade. Resultado semelhante foi encontrado
por BARRIA et al (2000) para o uso de tabaco e outras drogas, podendo sugerir algum
prejuizo nas atividades académicas por parte dos alunos que utilizaram tais substancias. Tais
prejuizos vdo desde faltas a reprovacao (TAVARES et al, 2001) e menor dedicacdo ao estudo
fora dos periodos de aula, o que pode ser observado na menor frequéncia as bibliotecas (ROB
et al, 1990).

Ao responderem a ultima questdo, um aluno reconhece ser alcoolista e um aluno
admite beber e sair dirigindo. Cinco alunos alertam que os bares nos arredores das
universidades deveriam ser proibidos. Trés alunos confessam usar outras drogas associadas ao
alcool e outros trés alunos relatam que existem muito alunos da enfermagem utilizando outras

drogas.

Consideragdes finais

O conhecimento das caracteristicas dessa populacédo especifica e a sua continua
atualizacdo sdo indispensaveis. Estratégias de prevencédo e informacéo relacionadas ao uso e
abuso de alcool devem ser estabelecidas, pois boa parte desses jovens, em um futuro préximo,
terd acesso a medicamentos ou desempenhardo papel educacional de formacdo ou ma-
formacdo importante dentro da populacdo estudantil e geral.

Direcionar uma politica de conscientizacdo e prevencdo para os alunos, desde seu

ingresso a universidade, parece ser a estratégia mais bem sucedida.
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