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Resumo: A promocdo de salde no contexto escolar requer acdes integradas com a
proposta pedagogica da escola. Para tanto, programas de promoc¢éo de habilidades de
vida podem constituir um importante campo de intervencdo do psicologo escolar. Desta
forma, objetiva-se descrever um programa de promogéo de salde em estudantes da rede
publica de ensino, a partir do desenvolvimento de habilidades de vida. Foram
desenvolvidos oito encontros, com duracdo de duas horas cada, em quatro grupos de
aproximadamente seis alunos. As tematicas trabalhadas foram: empatia, comunicagéo
assertiva, manejo de emocdes e sentimentos, manejo de tensdes e estresse, pensamento
critico, tomada de decisdo e relacdes interpessoais. Os alunos avaliaram de maneira
positiva a intervencdo, com assiduidade e melhoras em seus comportamentos, conforme
observado pelos professores. Sugere-se a continuidade de programas de habilidades de
vida, ampliando o nimero de encontros e a frequéncia dos grupos.

Palavras-chave: promocéo de saude; habilidades de vida; psicologia escolar.

Abstract: Health promotion in the school context requires integrated actions with the
pedagogical proposal of the school. Therefore, promotion of life skills programs can be
an important school psychologist intervention field. Thus, the objective is to describe a
health promotion program for students in the public education network, from the
development of life skills. Eight meetings were developed, lasting two hours each, in
four groups of about six students. The worked themes were: empathy, assertive
communication, management of emotions and feelings, stress and stress management,
critical thinking, decision making and interpersonal relationships. The students
evaluated positively the intervention, with attendance and improvements in their
behavior, as observed by teachers. It is suggest the continuity of life skills programs,
increasing the number of meetings and the frequency of groups.

Keywords: health promotion; life skills; school psychology.
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Introducéo

A promocdo de saude representa uma estratégia promissora no enfrentamento
aos problemas de saude, a partir de uma compreensdo ampla do processo salde-doenga,
articulando saberes técnicos e populares (BUSS, 2000). Assim, propde-se 0
empoderamento e a autonomia de individuos e comunidades na atuagdo sobre o0s
determinantes sociais da saide (ARANTES et al, 2008).

O Ministério da Saude (2002) compreende a importancia do periodo escolar na
promogcao de saude, com acdes para a prevencédo de doencas e para o fortalecimento dos
fatores de protecdo. Assim, a escola configura-se como um aliado importante na
concretizacdo de acOes de promocdo da saude, ao fortalecer as capacidades dos
individuos, em um ambiente saudavel que promova a qualidade de vida e o respeito ao
individuo na construgio de uma nova cultura da satide (MINISTERIO DA SAUDE,
2002).

Os programas de promocao de habilidades de vida tem sido impulsionadas pela
Organizacdo Mundial da Saude como uma estratégia para prevenir a doenca e promover
salide, compreendida como o amplo desenvolvimento vital (RUIZ, 2014). Os
programas de habilidades de vida podem contemplar a promocéo e desenvolvimento de
habilidades tais como: Autoconhecimento, Comunicacao assertiva, Tomada de Decisao,
Pensamento criativo, Manejo de emocgbes e sentimentos, Empatia, Relacdes
interpessoais, Solucdo de problemas e conflitos, Pensamento critico e Manejo de
tensdes e estresse (RUIZ, 2014).

No ambiente escolar, programas de habilidades de vida contribuem no
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento psicossocial. Pesquisas com
adolescentes estudantes evidenciam que a aplicacdo de um programa de Habilidades de
Vida contribuiu para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento psicossocial
(MINTO et al, 2006; MURTA et al, 2009).

Tendo em vista tais aspectos, intervencOes da Psicologia Escolar em conjunto

com profissionais da Educacdo fazem da escola um local privilegiado na prevengéo e
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promocéo de saide (CAMPOS, JORGE, 2010). Além disso, a relacéo entre a psicologia
e a educacdo acompanha a histéria do pensamento humano, constituindo-se como

complexo e extenso campo de estudo e de intervencdo (ANTUNES, 2008).
Tendo em vista 0s aspectos apresentados, este estudo objetiva descrever um
programa de promoc¢do de salde em estudantes da rede publica de ensino, a partir do

desenvolvimento de habilidades de vida.

Metodologia

Esta intervencdo embasa-se em programas brasileiros de desenvolvimento de
habilidades de vida (GORAYEB, 2002; MINTO et al, 2006; MURTA et al, 2009).
Optou-se por atividades em grupos de alunos, por constituirem espacos de fala e suporte
na expressdo de seus sentimentos e no fortalecimento de vinculos saudaveis na
comunidade escolar (COUTINHO, ROCHA, 2007).

A atividade foi desenvolvida pelas autoras (na época estagiarias de Psicologia
Escolar e sua respectiva orientadora) em uma escola de ensino fundamental da rede
publica de ensino do norte do estado do Rio Grande do Sul, no decorrer de um ano
letivo. Salienta-se que os alunos desta escola sdo oriundos de classes populares de

diversos bairros da cidade, com muitos alunos em defasagem entre idade e serie.
Etapas da Intervencéo

Conforme fluxograma a seguir, a intervencdo foi desenvolvida em etapas de
planejamento e constante didlogo com professores e direcdo escolar, a fim de que a
proposta de intervencdo estivesse articulada com a proposta pedagodgica da escola.
Todas as atividades desenvolvidas eram semanalmente planejadas e avaliadas

juntamente com a professora supervisora de estagio.
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Pré-Intervencéo

Inicialmente, realizou-se uma reunido com professores e dire¢do escolar, a fim
de compreender as demandas e expectativas em relagéo as atividades a serem realizadas
pelas estagiarias de Psicologia Escolar. A realizacdo do estdgio ocorreu no turno da
manha, nao contemplando alunos do turno da tarde. A principio, a proposta da escola
era a realizacdo de atendimentos individuais, para suprir a caréncia de escuta dos
alunos. Contudo, percebeu-se que esta proposta, ndo daria conta de oferecer
atendimento a todos os alunos.

A partir de uma nova escuta das demandas, a ambientacdo deu-se através de
conversas entre os alunos, observacGes em sala de aula e dialogos entre professores.
Assim, analisaram-se as dificuldades, necessidades e potencialidades. A partir dessa
leitura de realidade, evidenciou-se dificuldades na comunica¢do entre os alunos,
gerando muitas vezes atos violentos que por vezes inviabilizavam a préatica docente. Os
professores relatavam tal dificuldade e foram receptivos a proposta de atividades em
grupos com os alunos, enfocando as relacdes e a possibilidade de fortalecer o convivio,
com énfase nas habilidades de vida. Assim, o apoio dos professores e direcdo escolar
constituiu uma parceria fundamental para que o trabalho ocorresse, na medida em que

0S grupos aconteceriam no horario de aula.
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Com o objetivo de iniciar 0s grupos com os alunos, foram realizadas entrevistas
individuais com cada aluno, a fim de criar um vinculo inicial e explicar a proposta da
atividade em grupo, verificando a disponibilidade e interesse para a participacéo, de
forma voluntéria. Tal entrevista constava de dados de identificacdo (nome, idade, série),
endereco, dados sobre a familia, sobre o que mais gostava na escola e sobre dificuldades
na escola. Muito além de uma coleta de informacdes, criou-se um momento de escuta e
de interesse a realidade de cada aluno.

Verificou-se a importéncia da realizacdo das entrevistas iniciais para
esclarecimentos, sendo fundamental perceber a motivacdo da maioria dos alunos em ser
entrevistado, em ser ouvido. No intervalo, os alunos comentavam entre si: “Vocé ja foi
entrevistado?” “E legal”, outros falavam com orgulho: “Eu ja fui entrevistado!”.

Apo0s o término das entrevistas, 22 alunos aceitaram participar das atividades em
grupo, sendo divididos de acordo com idade e sexo. Esta divisdo ocorreu na medida em
que se constatou, atraves das entrevistas individuais e das observacGes em sala de aula e
no patio da escola, que facilitaria a aproximacdo e a troca entre 0s pares. Assim,
formaram-se dois grupos femininos (de 10 a 12 anos e de 14 a 17 anos) e dois grupos
masculinos (de 11 a 13 anos e de 14 a 18 anos), com aproximadamente 6 alunos em
cada grupo. Para o conhecimento da direcdo, professores e alunos acerca das datas de
cada encontro, um cronograma foi divulgado na sala dos professores, no refeitorio e

entregue a cada professor, ja que os grupos aconteceriam em horario de aula.
Intervencao

Os encontros foram realizados na biblioteca da escola, as sextas-feiras, no
horéario das 9h as 11h, compreendendo 2 horas. Na intervencao proposta por Minto et al,
(2006), também utilizou-se 2 horas de intervencao a cada grupo.

Um fator importante a ser considerado trata-se da frequéncia dos grupos. Sabe-
se da importéncia da regularidade das atividades em grupo para a criagdo de vinculos.
Entretanto, considerando que 0s grupos aconteceriam em horario escolar, com 4 grupos
distintos, realizou-se um acordo com a direcdo e professores, adaptando a intervencao

para encontros mensais com cada grupo, sendo a cada semana um grupo diferente.
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Assim, 0s grupos aconteceram ao longo do ano letivo, ao longo de 10 meses (de margo
a dezembro), obedecendo os dias de recesso escolar. Foram realizadas 8 sessfes com
cada grupo, num total de 16horas.

Sabe-se que as estratégias de desenvolvimento de habilidades de vida na escola
ocorre de diversas formas (RUIZ, 2014). Nesta intervencdo, houve uma proposta de
agenda para cada encontro, sendo escrita no quadro negro da biblioteca, facilitando a
visualizacdo de todos. Nesta agenda, constava a atividade principal e as atividades
ludicas que ligavam uma atividade a outra, a fim de evitar a exaustdo, trabalhando com
flexibilidade as demandas de cada grupo. Cada grupo iniciava com um momento de
recepc¢do e ao término de cada sessdo trés folhas coloridas ficavam dispostas no chao,
com as seguintes expressoes: “Que bom”, “Que pena” e “Que tal?”, a fim de que cada
participante pudesse expressar aquilo que gostou, 0 que ndo gostou e sugestdes para 0s
proximos encontros. Essa técnica favoreceu o feedback de cada sessdo e no
planejamento de técnicas envolventes.

A cada encontro, optou-se por priorizar uma habilidade de vida, buscando estar
em sintonia com as demandas trazidas pelo grupo. Assim, trabalhou-se com cada grupo

oito habilidades, na seguinte ordem:

1) Autoconhecimento

No primeiro encontro, realizou-se a técnica proposta por Marchetto (2009), do
“Nome Adjetivo”. Cada aluno escolheu um adjetivo que comecgasse com a letra de seu
nome. Assim, ao falar sobre si, cada um referia seu nome e sua qualidade. Além disso,
cada aluno refletiu sobre sua histéria através de colagens, e com tal recurso apresentou-
se ao grupo. Assim, o conhecimento da identidade de si mesmo possibilitou a
construcdo da identidade do grupo. Na medida em que cada aluno se apresentava,
colava sua imagem em um cartaz em formato de circulo, que fortaleceu a construcédo da
identidade do grupo. Assim, cada vez que o grupo era realizado, o cartaz era colocado

no centro do grupo.
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2) Empatia
A partir das técnicas propostas por Rosenberg (2006), foram realizados
exercicios de ndo-julgamento, de escuta empética e de compreensdo do outro. A
compreensdo da necessidade de cada participante foi marcante. A relacdo de empatia
estabelecida no segundo encontro contribuiu para o desenvolvimento das demais

atividades com mais sensibilidade e compreensdo diante das necessidades de cada um.

3) Comunicacéo assertiva

Em um momento em que a escola teve equipamentos roubados, foram feitos
exercicios que diferenciassem comunicacfes agressivas, passivas e assertivas diante do
ocorrido. Também realizou-se o exercicio: “O teu, 0 meu e 0 nosso”. Tal dindmica
consistia em trés placas escritas: “meu”, “teu” e “nosso”. Cada participante deveria,
em siléncio, pegar as trés placas e, uma de cada vez, apontar para aquilo que ¢ “meu”,
por exemplo, meu casaco, aquilo que ¢ “teu”, por exemplo, teu ténis e aquilo que é
“nosso”, por exemplo, nossos livros, sendo que os outros participantes tentariam
adivinhar para o qué o aluno estaria apontando. Posterior ao momento da mimica, houve
momentos de fala, utilizando as placas para apontar. Questdes como cidadania e

civilidade emergiram no momento de reflexdo apés a dinamica.

4) Manejo de emoc0es e sentimentos

Realizou-se um exercicio de imaginacao e relaxamento, com uma musica calma
de fundo, onde os alunos, com os olhos fechados e em postura confortavel, ouviram
instrucdes para o relaxamento, a respiracdo tranquila e serena e o foco no presente. Tal
dindmica exigia muita concentracdo e disponibilidade de todos do grupo, sendo
aproveitada de maneira efetiva pelos alunos. Como tratava-se do quarto encontro, o
vinculo estabelecido e o amadurecimento do grupo contribuiu para isso, promovendo o
bem estar, onde cada um pode identificar outras situacGes em que o manejo da

respiracdo e o relaxamento pudesse contribuir.
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5) Manejo de tensdes e estresse
Através do “Bat Supresa”, frases eram retiradas por cada aluno do interior de
um bau, sendo utilizadas para expressar sentimentos. Frases do tipo: “Fico feliz
quando...”, “Fico com raiva quando...”, “Quando estou ansioso, meu cora¢do fica....”,
“Quando estou irritado, eu...”. Assim, foram abordadas alternativas ao manejo de
tensdes e estresse, reconhecendo também sensacdes fisiologicas. Foi interessante notar
que cada grupo trouxe diferentes pontos de vista a esse respeito, com a capacidade de

sintetizar os aprendizados através de exemplos.

6) Pensamento critico

Com a ocasido do arrombamento da escola e roubo de computadores em um
final de semana, mobilizando todos os alunos, utilizou-se de tal situacdo para a
promoc¢do do pensamento critico. Assim, através de desenhos e posterior falas, os
alunos expressaram seus sentimentos diante do acontecimento e foram instigados a
refletir sobre a consequéncia de tal acdo na escola, de fatores sociais envolvidos e da
necessidade de avaliar cada situacao de diversas perspectivas. Assim, utilizou-se de um
tema que gerou impacto na comunidade escolar, para proporcionar 0 pensamento

critico.

7) Tomada de Decisao

Cada participante escreveu em uma folha uma situacéo dificil de ser lidada no
cotidiano, sendo conduzido aos seguintes passos propostos por Caballo (2008):
definicdo do problema; geracdo de solucGes alternativas; tomada de decisdo; e pratica
da solucdo escolhida e avaliacdo de seus efeitos. Todos compartilharam das diferentes

estratégias, de acordo com cada objetivo.

8) Rela¢bes interpessoais

As relagdes interpessoais foram trabalhadas no decorrer de todos os encontros.
Como forma se despedida, no ultimo circulo realizado, cada aluno pensou em um
presente que gostaria de dar a pessoa que estivesse sentada a sua direita. Logo apos, iria

construi-lo no ar, e apds presentear o colega, explicando o presente e o motivo pelo qual
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escolheu aquele presente. Foi um momento importante de reforcar os vinculos
estabelecidos ao longo dos circulos, onde os alunos puderam estimular sua imaginacéo e
a partir dai criar o que desejassem. Os presentes criados demonstraram amabilidade e

afeto de todos os participantes.
Pds-Intervencgdo

Como o cronograma ja havia sido estabelecido desde o inicio do ano letivo, 0s
alunos ja possuiam conhecimento das datas dos Ualtimos encontros. Assim, 0
encerramento com 0s grupos deu-se de forma gradual, trabalhando tais questdes
especialmente durante o penaltimo e Gltimo encontro. Com 0 objetivo de expressarmos
nossos sentimentos de agradecimento a toda a escola, confeccionamos um cartaz que
com fotos que tiramos dos alunos nos grupos, dos horarios do recreio e também de
momentos festivos da escola, a fim de contemplar todos os alunos do turno escolar.

Desde o inicio, os alunos mostraram-se receptivos, sempre dispostos nas
dindmicas, favorecendo o vinculo e a aproximacdo. Dentre 0s aspectos positivos
destacados pelos alunos, salienta-se o espaco para falar sobre questbes cotidianas,
pensando em formas diferentes de lidar com conflitos.

Além dos feedbacks constantes dos professores, que perceberam melhoras na
comunicacgdo entre muitos alunos, destinamos um dia especifico para realizarmos uma
Gltima reunido com professores e direcdo para compartilharmos as vivéncias durante o
semestre letivo, além de escutar as percepcdes que eles tiveram a respeito do trabalho
desenvolvido. Estes expressaram o agradecimento e a necessidade da continuidade do

desenvolvimento de habilidades de vida nos grupos de alunos.
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Resultados e Discussao

A proposta de intervencdo grupal com alunos possibilitou a percepcdo das
diferentes visdes que os alunos tinham sobre os conflitos que ocorrem no ambiente
escolar e da propria violéncia, decorrente da dificuldade de manejo destes conflitos
cotidianos. Algumas frases como: “Tem que ser batendo mesmo” OU “A gente também
pode dar carinho”, ditas pelos alunos durantes a realizacdo dos grupos, expressam essas
diferentes percepcdes e a maneira com que cada aluno internaliza, vivencia e apreende
questdes relacionadas a violéncia, a partir do meio em que esté inserido.

Desta forma, os grupos foram propostos com o objetivo de possibilitar reflexdes
a respeito dos conflitos e da violéncia que perpassa as relacdes escolares, visando a
promocgdo de saude e a prevencdo da violéncia. Percebe-se que esta metodologia
favorece a troca de experiéncias entre os alunos, que podem encontrar no colega uma
forma de lidar com as situac@es que para si sdo dificeis. Para Silva (2002), a experiéncia
grupal amplia a possibilidade de adoc¢éo de novas praticas e atitudes por seus membros,
facilitando a reflexdo e discussdo de temas.

Estudos que também contemplam esta perspectiva (MINTO et al, 2006;
MURTA et al, 2009; GOYAREB, 2002; MUZA, COSTA, 2002) evidenciam uma
aproximacdo dos alunos com a proposta, relatando ter mudangas positivas, com
melhoria nas relacdes interpessoais, favorecendo o protagonismo na transformacéo de
seu cotidiano, através de pequenas a¢des que ganham dimensoes significativas.

As técnicas utilizadas nos grupos contribuiram para propulsionar o dialogo e a
discussdo de temas, que foram viabilizados através da contacao de historias. Cada aluno
era livre para contar situacfes de sua vida, sendo todas as falas acolhidas e respeitadas
pelo restante do grupo. Conforme Pranis (2010), quando uma histéria é contada, a
informacdo é transmitida de modo a criar abertura por parte de quem escuta, havendo
um envolvimento emocional além de mental, permitindo que os ouvintes absorvam as
historias de modo diferente. Desta forma, reflexGes introduzidas através de histdrias
contribuiram para que os alunos se sentissem a vontade, pois sabiam que ali ndo iriam
ser julgados e, conforme a fala de um aluno “O grupo foi ‘xarope’... mas xarope quer

dizer que foi bom, aqui a gente pode contar coisas que nunca falamos pra ninguém ”.

10
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A utilizacdo de materiais como figuras, desenhos e recorte de revistas para
propulsionar o didlogo foi fundamental, pois a partir destas técnicas, muitas questdes
puderam ser expostas, como 0 roubo, a violéncia, atos de delinquéncia, as formas de
agir quando se esta com raiva, 0 uso do cigarro e suas consequéncias, 0 que se tem e 0
que se gostaria de ter, o que é de cada um, as formas de agir quando se esta com raiva,
entre outros. O fato de os alunos falarem através de figuras e desenhos facilitou que
trouxessem vivéncias importantes, que foram acolhidas no grupo. Estudos com enfoque
grupal salientam que este tipo de proposta torna-se mais efetiva, pois abrange o
desenvolvimento e aprimoramento de habilidades de vida das criancas e adolescentes,
relacionados a uma pedagogia ativa e autbnoma (MURTA, 2007; MANGRULKAR,
WHITMAN & POSNER, 2001).

Nos grupos, foi interessante notar como 0 proprio grupo trouxe contrapontos.
Trazendo a reflexd@o e possibilidades para lidar com a raiva, um aluno dizia que acabava
agredindo a outra pessoa, enquanto outro dizia “eu ndo dei um soco nele, consegui me
controlar”, evidenciando que existem outros modos de lidar com os conflitos,
possibilitando a reflexdo do restante do grupo.

Esta metodologia facilita a aproximacdo dos alunos e identificacdo com a
proposta, onde a motivacdo foi uma marca do processo. Muitos deles seguidamente
questionavam: “Quando vai ser o nosso grupo mesmo?”, “é hoje, né?”. AssSim, 0
vinculo que foi se estabelecendo criou lagos muito fortes, onde espacos de confianca
foram se constituindo.

Oferecer a oportunidade dos estudantes falarem sobre si mesmo, seus
sentimentos, crencas e atitudes contribuiu na aquisicao de habilidades que os fortalecem
em diversas situacdes do cotidiano(MINTO et al, 2006, p. 567), promovendo o dialogo
(ROSA, 2010) e o respeito além do ambiente escolar (MOURA, SODRE,
ALEXANDRE, 2012).

11
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Consideragdes Finais

Tendo em vista 0s aspectos apresentados, percebe-se que quando se cria um
espaco respeitoso e reflexivo, as pessoas conseguem criar um terreno em comum,
vencendo a raiva, a dor e o medo, por fim chegando a uma condi¢cdo em que o cuidado
matuo é natural (PRANIS, 2010). Neste processo, desenvolveram-se habilidades
fundamentais: a escuta, a empatia, a compreensdo, a devolugéo, intervengdes partindo
da demanda, a tolerancia a frustracfes, bem como o trabalho em equipe. Além das
técnicas, o vinculo que se estabeleceu foi uma importante ferramenta de trabalho.
Quanto mais havia a aproximacao dos professores, alunos e comunidade escolar, novos
lacos de apoio foram se construindo.

Desta forma, acredita-se que esta intervencdo caracterizou-se como uma
importante estratégia para trabalhar com criancas e adolescentes, tornando-o mais
competentes, sensiveis, autbnomos em seus pensamentos, refletindo acerca de quem sao
e 0 que desejam para seu futuro, contribuindo para a promog¢éo de salde nos espacos
escolares e no cotidiano destas criancas e adolescentes. Além disso, a descricao
detalhada das técnicas utilizadas pode facilitar aos profissionais de areas da educacéo e
psicologia que desejam também desenvolver acdes ligadas as habilidades de vida.

Como limitacdes deste estudo, ha a caréncia de avaliacdo de comportamentos
antes e depois da intervencdo, 0 que proporcionaria dados empiricos com maior
confiabilidade. Sugere-se um nimero maior de sessGes com cada grupo, a fim de que

outras habilidades de vida possam ser contempladas, como as habilidades sociais.

REFERENCIAS

ANTUNES, M. A. M. Psicologia Escolar e Educacional: historia, compromissos e
perspectivas. Psicologia Escolar e Educacional. V. 12, n. 2. Campinas: ABRAPEE,
2008.

ARAUJO, J. B; GOMES, J. J. C. A perspectiva do professor diante do bullying no
ambito escolar. Itinerarius Reflectionis. v. 1. n. 16, 2014.

12



DOI: 10.5216/rir.v10i2.33046
™ . Hevinta Eleivinica do Carve de Prdagogia
erar|us -’Q' ‘ h“'g do Campus Jatai - UFG
3 \ o . N N - :
—_~ISSN1807-9342
v. 10, n. 2, 2014

(l)

ARANTES, R. C, et al. Processo saude-doenca e promocdo da salde: aspectos
historicos e conceituais. Rev. APS, V. 11, N. 2, P.189-198, 2008.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Politicas de Saude; Projeto Promocéao de
Saude. As cartas de promocao de saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2002.

BUSS, P. M. Promoc&o de saude e qualidade de vida. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 5,
n. 1. p.163-177. 2000.

CABALLDO, V. E. Manual de avaliacdo e treinamento das habilidades sociais. S&o
Paulo: Santos, 2008.

CAMPOS, H. R; JORGE, S. D. C. Violéncia na escola: uma reflex&o sobre o bullying e
a pratica educativa. Em Aberto, Brasilia, v. 23, n.83, p. 107-128, 2010.

COUTINHO, L. G; ROCHA, A. P. R. Grupos de reflexdo com adolescentes: elementos
para uma escuta psicanalitica na escola. Psicol. clin., Rio de Janeiro, v. 19, n. 2, Dec.
2007.

GORAYEB, R. O ensino de Habilidades de Vida em escolas no Brasil. Psicologia,
Saude & Doengas. v.3, n.2. p.213-217. 2002.

MOURA, M, L; SODRE, C. M. O; ALEXANDRE, I. J. Violéncia no espago escolar.
Revista Eventos Pedagodgicos. V. 3, n. 2, 2012.

ROSA, M. J. A. Violéncia no ambiente escolar: refletindo sobre as consequéncias para
0 processo ensino aprendizagem. Itabaiana: GEPIADDE, v. 8, 201

SILVA, R. C. (2002). Metodologias participativas para trabalhos de promocdo de
saude e cidadania. S&o Paulo: Vetor.

MARCHETTO, G. L. A. Educacéo para a Paz: um caminho necessario. Sdo Paulo:
Paulinas, 20009.

MINTO, E. C., PEDRO, C. P. NETTO, J. R. C., BUGLIANI, M. A. P., GORAYEB, R.
Ensino De Habilidades De Vida Na Escola: Uma Experiéncia Com Adolescentes.
Psicologia em Estudo, Maringa, v. 11, n. 3, p. 561-568, set./dez. 2006.

MANGRULKAR, L; WHITMAN, C. V; POSNER, M. Enfoque de habilidades
para la vida para um desarrollo saludable de ninds y adolescentes. Washington:
OPS, 2001.

MINISTERIO DA SAUDE. A promocdo da salide no contexto escolar. Rev. Salde
Publica, Sd Paulo, v. 36,n. 4,ago. 2002 . Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
89102002000400022&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 1 jun. 2014.

13



DOI: 10.5216/rir.v10i2.33046

“hnerarius Reflegtionig Hm i e
== ~— ~ISSNT1807-9342
' v. 10, n. 2, 2014
MINTO, E. C. et al. Ensino de habilidades de vida na escola: uma experiéncia com
adolescentes. Psicologia em Estudo. V. 11, n. 3; 2006.

MURTA et al, Prevencdo primaria em salde na adolescéncia: avaliagdo de um
programa de habilidades de vida. Estudos de Psicologia, v. 14, n. 3, p.181-189, 20009.

MURTA, S. G. Programas de Prevencdo a Problemas Emocionais e Comportamentais
em Criangas e Adolescentes. Li¢cdes de Trés Décadas de Pesquisa. Psicologia: Reflexéo
e Critica, v.20, n.1, p.1-8, 2007.

MUZA, G. M. & Costa, M. P. Elementos para a elaboracdo de um projeto de promocéo
a saude e desenvolvimento de adolescentes: o olhar dos adolescentes. Cad. Saude
Publica, v.18, n.1, p. 321-328, 2002.

PRANIS, K. Processos Circulares. S&o Paulo: Palas Athena, 2010.

ROSENBERG, M. B.; Comunicacdo Na&o-violenta: Técnicas para aprimorar

relacionamentos pessoais e profissionais. Sao Paulo: Editora Agora, 2006.

RUIZ, V. M. Habilidades para la vida: uma propuesta de formacion humana. Itinerario
Educativo, n.63, p. 61-89. 2014.

14





