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APRESENTACAO

A Educacdo Fisica é a ciéncia que estuda a cultura do movimento humano e seus
aspectos biopsicossociais, que dialoga com diferentes areas do conhecimento, como a
educacdo e a saude, participando, nesta Ultima, como contribuinte importante na
estratégia de prevencdo de doencas e enfrentamento ao sedentarismo, bem como
melhoria do bem-estar por meio de estilo de vida ativo.

Como um dos objetos de estudo, encontra-se o0 esporte, que contribui de forma
significativa como ferramenta de incluséo social, sendo também possibilidade de lazer e
manutencdo da saude.

Reunir conhecimentos dessa ciéncia em um dossié, além de colaborar para
formacdo e atuacdo do profissional de Educagdo Fisica, mostra-se importante para
contribuicdo na producdo de conhecimentos atualizados e fortalecer o reconhecimento
da Educacdo Fisica como ciéncia.

Portanto, o objetivo deste dossié foi organizar produtos cientificos oriundos de
trabalhos de conclusdo de curso de Educacdo Fisica relacionados a atividade fisica,
exercicio fisico e esporte em suas vertentes voltadas a saide e qualidade de vida.

Abaixo serdo descritos um release sobre os artigos por ordem de aprovagéo
pelos avaliadores ad hoc.

O artigo intitulado, “Gestacéo e exercicio fisico: recomendacoes, cuidados
e prescricdo”, trds como objetivo, a reflexdo sobre o conhecimento acerca do
processo gestacional, suas principais adaptacdes fisioldgicas e principais as
diretrizes sobre o exercicio para esta populacdo, considerada grupo especial.

Um dos assuntos de extraordindria importancia relacionado a saude esta
ligado ao aspecto morfologico, o artigo sobre “Exercicio resistido e hipertrofia
regional da musculatura esquelética: revisdo de literatura”, relata sobre a
especificidades do desenvolvimento muscular bem como, o processo de sintese
localizada de proteinas contrateis, tais informacdes podem ser aplicadas para a

orientacdo de exercicio resistidos para diversas populagdes.
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E consenso cientifico que a prética regular de exercicio fisico, promove diversos
beneficios a saude, entretanto quando ndo praticado da forma correta pode ocasionar
lesBes, é neste sentido que o artigo: “Perfil e prevaléncia de lesdes osteomusculares
de praticantes de exercicio fisico supervisionado em academias”, traz as
caracteristicas dos participantes, prevaléncias e tipos de lesdes de praticantes de
exercicio realizado em academias.

O dossié teve a honra de receber o trabalho: “A Educacéo fisica na educacao
de jovens e adultos: a concepcédo dos estudantes de um municipio do interior da
Bahia”, que analisou a concepc¢do da Educagéo Fisica quanto disciplina em uma escola
publica na Bahia, verificou-se que é necessario elucidar a importancia para gestores e
professores oportunizem melhores condi¢6es de aprendizagem para os alunos do EJA.

A cafeina é um dos estimulantes naturais mais consumidos por praticantes de
exercicios, devido aos seus efeitos lipoliticos e excitacdo ao sistema nervoso para
continuar ao esforco, neste sentido, o artigo “Efeito ergogénico da cafeina sobre a
fadiga e a dor durante o exercicio: uma revisdo sistematica”, debate sobre o
consumo desta substancia e seus efeitos na reducdo da acidose metabdlica e dor
muscular, o que contribuiria muito para individuo aumentar o tempo de exercicio para
alcancar seus objetivos.

Utilizar a pesquisa como estratégia de intervencao pedagdgica que potencializa o
processo de aprendizagem e desenvolvimento humano é o objetivo do artigo:
“Psicomotricidade relacional: estratégia de intervencio pedagogica na educacio”
tratou-se que a psicomotricidade relacional trabalha aspectos cognitivos importantes que
podem auxiliar no processo de ensino aprendizagem de criangas e jovens.

Outro trabalho sobre a educagdo fisica como disciplina escolar foi; “EJA:
percepcdo de autonomia dos alunos nas aulas de educagdo fisica” em um
delineamento qualiquantitativo analisou-se o desenvolvimento do trabalho pedagodgico
realizado no campo da educacao fisica é percebido pelos alunos da EJA como uma agédo
que apoia o desenvolvimento de sua autonomia para o aprender.

A aparéncia corporal estd se tornando cada vez mais importante para nossa

sociedade e a forma como é utilizada pela midia é preocupante, frente ao exposto o
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artigo: “Uso das redes sociais, imagem corporal e influéncia da midia em
académicos dos cursos de educacdo fisica”, verificou-se que os veiculos de
comunicagéo digital influenciam na imagem autorreferida de futuros profissionais da
nossa area.

Para que haja orientacdo adequada, o individuo necessita de bases teoricas
cientificas, neste sentido, o artigo, “Treinamento esportivo: um estudo introdutério
sobre suas bases cientificas” evidentemente, revela a retorica de principios do
treinamento e sua aplicabilidade para area de prescri¢do do exercicio fisico.

O artigo, “Conhecimento do professor de educacéo fisica sobre primeiros
socorros no ambiente escolar”, investigou 0 conhecimento do professor de educagédo
fisica sobra primeiros socorros e sua percepcao sobre procedimentos a serem utilizados
no ambito escolar, expondo a formacgédo acerca da orientacdo que o graduando teve na
sua formacé&o inicial.

Outra base tedrica importante para o profissional de Educacéo Fisica foi relatada
no artigo: “Treinamento resistido e sistema endocrino: revisdo de literatura”, que
trouxe as adaptac6es do exercicio fisico no sistema hormonal, identificando os ajustes e
adaptacOes, que auxiliam diretamente na manutencdo tecidual magra e nos efeitos
clinicos do exercicio frente a disfun¢ées hormonais.

A partir do Ano Internacional da Pessoa Deficiente (1981) pode-se observar
diversas acbes que possibilitaram a ampliacdo do atendimento as pessoas com
deficiéncia, inclusive na area da Educacdo Fisica e esporte, 0 artigo: “A educacio
fisica adaptada no curriculo de formacdo em educacdo fisica”, discute sobre a
criacdo de uma disciplina nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, através da
reestruturacdo curricular dos anos de 1990.

O comportamento sedentario aumentou de forma exponencial, atualmente
acomete em grande prevaléncia populagbes jovens, o artigo “Obesidade e
sedentarismo no ensino médio: uma proposta de intervencéo nas aulas de educacéo
fisica” trds como proposta de intervencdo como os temas obesidade e sedentarismo, de

modo especifico em alunos do ensino médio, utilizando metodologia pedagdgica para o
entendimento de conceitos inerentes ao tema e mudanga de comportamento.
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A importancia de novas estratégias de abordagem ao deficiente intelectual
autista, € referenciada no artigo: “Equoterapia e educacao fisica: estudo de caso com
praticante autista”, relatou melhora psicossocial e funcional com a utilizagdo do equino
como terapéutica, acompanhado por profissionais de Educacdo Fisica.

Sobretudo, a multivariedade de temas demonstra a interdisciplinaridade da Educagéo

Fisica como ciéncia e propde o0 a permuta do conhecimento entre profissionais e pesquisadores.

Chaysther de Andrade Lopes, UFJ.
David Michel de Oliveira, UFJ.
Jatai, 17 de abril de 2020.



